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A
 co

n
tin

u
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s p

aso
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ad
icio

n
ales p

ara elim
in
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s p

io
jo

s 
o

 las lien
d

res d
e su

 casa:

Lave toda la ropa y sabanas de cam
a, en agua 

extra caliente (130° F
) y jabón y 

seque en un ciclo caliente de por 
lo m

enos 20 m
inutos.

Lleve los artículos a la tintoreria 
que no pueden ser lavados. 
E

m
paquete el artículo que no 

se lava 
en una bolsa plástica y 
sellela por 2 sem

anas. 
E

sto ayudara a m
atar las 

liendres, y las detendra 
de alim

entarse.  

Lave todos los peines o 
cepillos de pelo usados 

por la persona, en agua extra 
caliente (130° F

) y jabón y 
por lo m

enos 5 m
inutos o 

subm
ergalas en alcohol o 

producto Lysol®
* por una hora.

P
ase la aspiradora por m

uebles tapizados y 
alfom

bras. 

* E
l u

so
 d

el n
o

m
b

re d
e este p

ro
d

u
cto

 
n

o
 im

p
lica el p

atro
cin

am
ien

to
 p

o
r el 

D
ep

artam
en

to
 d

e S
ervicio

s d
e S

alu
d

 d
el 

estad
o

 d
e C

alifo
rn

ia.

M
U

Y
 IM

P
O

R
TA

N
T

E
:

•
 S

iga las instrucciones de la etiqueta 
cuidadosam

ente. 

•
 N

o deje el producto en el cuero 
cabelludo m

ás del tiem
po recom

endado. E
l 

dejarlo m
ás tiem

po no va ayudar a m
atar los 

piojos m
ás rapido. 

•
 A

plique la m
edicina solam

ente en 
personas que tengan piojos en la cabeza.

•
 C

ada persona con piojos en la cabeza, 
necesita un tratam

iento com
pleto. N

o 
com

parta una caja de cham
pú o de 

enjuague entre m
iem

bros de su fam
ilia.

•
 E

spere por lo m
enos 

entre 7 a 10 dias antes 
de iniciar un segundo 
tratam

iento, en aquellas 
personas que aún tengan 
piojos.

•
 A

ún después del 
tratam

iento, las liendres 
deben de ser rem

ovidas diariam
ente hasta 

que no hallan m
ás.

¿
Q

u
e p

asa si el tratam
ien

to
 falla?

A
 continuación las razones por las cuales el 

tratam
iento puede haber fallado:

•
 Las instrucciones en el producto usado 

no fueron seguidas detalladam
ente. 

•
 Las liendres no fueron com

pletam
ente 

elim
inadas de la persona.

•
 S

u hijo(a) contrajo piojos otra vez, 
posiblem

ente de un  herm
ano(a), o 

am
igo(a).

•
 Las liendres suelen a no m

orir 
inm

ediatam
ente.

•
 E

l problem
a no eran los piojos. 

•
 S

í los productos de perm
etrina 

o pyretrina no funciónan, debe de 
com

unicarse con su m
édico para obtener 

una receta para la m
edicina O

vide®
* 

N
o

 existe p
ru

eb
a alg

u
n

a q
u

e lo
s 

sig
u

ien
tes tratam

ien
to

s fu
n

ció
n

en
:

•
 V

inagre

•
 M

ezclas de productos que dicen 
deshacer el pegam

ento de las liendres, para 
ayudar a elim

inarlas m
ás rapido.

•
 M

ayonesa

•
 A

ceite de olivo

•
 A

ceite de té de arbol

•
 Lociones que “sofocan” a las liendres

U
n buen ejem

plo de este tipo de peine es el 
peine de m

etal de la m
arca LiceM

eister®
*, el 

cual cuesta aproxim
adam

ente $10.00. Tam
bién 

pueden utilizar peines de m
etal usados para 

pulgas, los cuales se pueden encontrar en 
cualquier tienda para m

ascotas.

La m
ejor m

anera de rem
over la liendres es 

de partir el pelo en secciónes pequeñas.  
C

uando peine cada sección, asegure el pelo 
con pasadores o clips para 
saber que partes han sido 
ya peinadas. E

s m
ucho m

ás 
fácil peinar el pelo cuando 
esta m

ojado.  

C
ualquier liendre que no 

pueda ser elim
inada por un 

peine, tiene que ser rem
ovida de la cabeza. 

U
sted puede recogerla con sus uñas o 

cortando el cabello individual entre el cuero 
cabelludo y en donde la liendre se une. 

R
evise por com

pleto 
el cabello de todo los 
m

iem
bros de su fam

ilia. 
Los lugares m

ás com
unes 

en donde se encuentran 
los piojos es cerca del 
cuero cabelludo, alrededor del cuello y por 
detrás de las orejas. Tratam

ien
to

s

Los productos con 
los ingredients de 
perm

etrina o pyretrina son 
encontrados en m

uchos 
de los m

edicam
entos para 

com
batir los piojos que 

son disponibles, sín receta 
m

édica en su farm
acia 

local.  La perm
etrina es el ingrediente m

ás 
activo. La crem

a de enjuage N
ix®

*, es una de 
la m

edicinas, sín receta m
édica, que contiene 

el ingrediente perm
etrina.


